              JADŁOSPIS  PSP  Nr 3
	DATA
	OBIAD

	   21.10.2024r.
  poniedziałek
	I. Danie:
Barszcz biały na mięsie wieprzowym z warzywami (łopatka, marchewka, por, seler, pietruszka, ziemniaki, śmietana (mleko), z kiełbasą (wieprzowina) i jajkiem (jaja), chleb pszenny (mąka pszenna (gluten), chleb żytni (mąka żytnia (gluten), owoc.  


	   22.10.2024r.
      wtorek
	II. Danie:
Makaron spaghetti pszenny razowy (mąka pszenna (gluten), jaja), sos mięsny wołowo – wieprzowy z warzywami (marchewka, por, pietruszka, seler, pomidory, cebula), kompot (śliwka, jabłko, malina), owoc.
           

	   23.10.2024r.                    
       środa
	II. Danie:
Ziemniaki, filet z indyka w panierce (pierś z indyka, jaja, bułka pszenna (gluten), surówka z kapusty pekińskiej (marchewka, jabłko, papryka czerwona, koper), kompot owocowy (truskawka, śliwka, jabłko), owoc.
                                        

	   24.10.2024r.
     czwartek
	I. Danie:
Zupa ogórkowa na mięsie drobiowym z warzywami (indyk, marchewka, pietruszka, por, seler, ziemniaki, ogórki kiszone, śmietana (mleko), koper), chleb pszenny (mąka pszenna (gluten), chleb żytni (mąka żytnia (gluten), owoc.  
                 

	   25.10.2024r.
       piątek
     
	II. Danie:
Pierogi z kapustą i mięsem (mąka pszenna (gluten), jaja, mleko, wieprzowina, wołowina) i okrasą (boczek, cebula), surówka z marchewki i jabłka, kompot owocowy (śliwka, jabłko, malina), owoc.



        Zatwierdził :                                          Intendent :                                                    Kucharka :
Zupa grochowa  na mięsie wieprzowym (łopatka, boczek wędzony, kiełbasa wieprzowa) z warzywami (groch, marchewka, pietruszka, por, seler, ziemniaki, cebula), chleb pszenny (mąka pszenna (gluten), chleb żytni (mąka żytnia (gluten), owoc.    
Makaron razowy (mąka pszenna (gluten), jaja) 
ze szpinakiem, boczkiem wędzonym i serem żółtym (mleko), kompot owocowy (śliwka, agrest, malina), owoc. 
Kasza gryczana (gluten), stek wieprzowy w sosie śmietanowym (śmietana (mleko), surówka z ogórka kiszonego (ogórek kiszony, cebula, olej rzepakowy), kompot owocowy (porzeczka, tryskawka, jabłko), owoc. 
