              JADŁOSPIS  PSP  Nr 3
	DATA
	OBIAD

	  09.09.2024r.
  poniedziałek
	I. Danie:
Zupa ogórkowa na mięsie drobiowym  z warzywami (indyk, marchewka, pietruszka, por, seler, ogórki kiszone, koper, śmietana (mleko), ziemniaki), chleb pszenny (mąka pszenna (gluten), chleb żytni (mąka żytnia (gluten), owoc.


	   10.09.2024r.
      wtorek
	I. Danie:
Zupa krupnik na mięsie wieprzowym z warzywami (łopatka, marchewka, pietruszka, por, seler, kasza jęczmienna (gluten), koper), chleb pszenny (mąka pszenna (gluten), chleb żytni (mąka żytnia (gluten), owoc.


	   11.09.2024r.                    
       środa
	II. Danie:
Ziemniaki z koperkiem, kotlet mielony (wołowina, wieprzowina, bułka pszenna (gluten), jaja, cebula), mizeria (ogórki, jogurt naturalny (mleko), kompot owocowy (porzeczka,  jabłko, wiśnia).


	   12.09.2024r.
     czwartek
	I. Danie:
Zupa zalewajka z kiełbasą (wieprzowina) i jajkiem 
na mięsie wieprzowym z warzywami (łopatka, marchewka, seler, pietruszka, por, ziemniaki, śmietana (mleko), chleb pszenny (mąka pszenna (gluten), chleb żytni (mąka żytnia (gluten), owoc.                    
 

	   13.09.2024r.
       piątek
     
	II. Danie:
Makaron razowy (mąka pszenna (gluten), jaja) z musem truskawkowym i jogurtem naturalnym(mleko), kompot owocowy (śliwka, agrest, malina), owoc. 



Zatwierdził :                                          Intendent :                                                    Kucharka :
Makaron pszenny razowy (mąka pszenna (gluten), jaja), sos mięsny wołowo - wieprzowy z warzywami (marchewka, por, pietruszka, seler, pomidory, cebula, papryka), kompot (śliwka, jabłko, malina), owoc.
Zupa pomidorowa na mięsie drobiowym z warzywami (indyk, marchewka, pietruszka, por, seler, natka pietruszki, śmietana (mleko) pomidory) i makaronem (mąka pszenna (gluten), jaja), owoc.  
