                   JADŁOSPIS  PSP  Nr 3
	DATA
	OBIAD                  

	  18.03.2024r.
   poniedziałek
	I. Danie:
Zupa pomidorowa  na mięsie drobiowym i wołowym 
z warzywami (marchewka, por, seler,  pietruszka, zielona pietruszka, śmietana (mleko)  i ryżem, obwarzanek krakowski (mąka pszenna (gluten), owoc.


	  19.03.2024r.
      wtorek
	II Danie:
Ziemniaki z koperkiem, gołąbki bez zawijania (wołowina, wieprzowina, kapusta, ryż, jaja, cebula), surówka z ogórka kiszonego (marchewka, cebula, koper), kompot owocowy (truskawka, śliwka, jabłko), owoc.


	  20.03.2024r.
       środa
	II Danie:
Kasza bulgur, filet z indyka w panierce (filet, jaja, bułka pszenna (gluten), surówka wiosenna (kapusta  pekińska, marchewka, ogórek, papryka czerwona, koper), kompot owocowy (truskawka, śliwka, jabłko), owoc.


	   21.03.2024r.
     czwartek
	I Danie:             
Barszcz czerwony na mięsie drobiowym i wołowym 
z warzywami (buraki, marchewka, pietruszka, por, seler, natka pietruszki), z uszkami (mąka pszenna (gluten), jajka, wieprzowina, wołowina), precel (mąka pszenna (gluten), jajka, mleko), owoc.


	   22.03.2024r.
       piątek
	II Danie: 
Makaron (mąka pszenna (gluten), jaja) z musem truskawkowym i jogurtem naturalnym (mleko), kompot owocowy  (śliwka, jabłko, żurawina).



Dodatek soli do produkcji potraw na jedną osobę na dzień wynosi 2 g.
Zawartość cukru w 250 ml przygotowanego produktu gotowego do spożycia wynosi 3 g.
W kuchni stosowane są naturalne składniki, nie używa się koncentratów spożywczych.
Do smażenia i przygotowywania surówek używany jest olej rzepakowy.
        Zatwierdził :                                          Intendent :                                                    Kucharka :  
