                                              JADŁOSPIS  PSP  Nr 3
	DATA
	OBIAD

	    12.02.2024r.
  PONIEDZIAŁEK
	I. Danie:
Zupa ogórkowa  na mięsie drobiowym z warzywami (indyk, marchewka, por, seler, pietruszka, ogórki kiszone, natka pietruszki, śmietana (mleko), chleb żytni (mąka żytnia (gluten), chleb pszenny (mąka pszenna (gluten), baton zbożowy (płatki owsiane (gluten), miód, rodzynki, pestki dyni).    
                                      

	    13.02.2024r.
       WTOREK
	II. Danie:
Makaron pszenny razowy (mąka pszenna (gluten), jaja), sos mięsny wołowo - wieprzowy z warzywami (marchewka, por, pietruszka, seler, pomidory, cebula), kompot (śliwka, jabłko, malina), owoc.


	   14.02.2024r.
       ŚRODA
	II. Danie:
Ryż, potrawka  drobiowa z warzywami (kurczak, indyk, marchewka, pietruszka, por, seler, groszek zielony, kukurydza, śmietana (mleko), ogórek kiszony, kompot owocowy (porzeczka, truskawka, agrest), owoc.


	   15.12.2024r.
     CZWARTEK
	I. Danie:
Zupa zalewajka na mięsie wieprzowym z warzywami (łopatka, marchewka, pietruszka, por, seler, czosnek, koperek, śmietana (mleko), z kiełbasą i jajkiem (jaja), chleb żytni (mąka żytnia (gluten), chleb pszenny (mąka pszenna (gluten), owoc.


	   16.02.2024r.
        PIĄTEK
	II. Danie:
Ziemniaki z koperkiem, filet rybny (miruna (ryba)
w panierce (jaja, bułka pszenna (gluten), surówka 
z kapusty kiszonej (kapusta kiszona, marchewka, cebula, jabłko), kompot owocowy (truskawka, śliwka, agrest).



          Zatwierdził :                                          Intendent :                                                    Kucharka :
