                                 JADŁOSPIS  PSP  Nr 3
	DATA
	OBIAD

	     18.12.2023r.
PONIEDZIAŁEK
	 II. Danie:
 Pierogi z serem (mąka pszenna (gluten), jaja, mleko) 
 i jogurtem naturalnym (mleko), kompot owocowy (śliwka,                jabłko, malina), owoc.
                              

	    19.12.2023r.
      WTOREK
	II. Danie:
Zupa krupnik na mięsie drobiowym z warzywami (indyk, kasza jęczmienna (gluten), marchewka, seler, pietruszka, por, ziemniaki, koper), chleb żytni (mąka żytnia, (gluten), chleb pszenny (mąka pszenna, (gluten), mufinki.                      
                           

	   20.12.2023r.
      ŚRODA
	II. Danie:
Ziemniaki z zieloną pietruszką, gulasz wieprzowy, surówka krymska (kapusta pekińska, marchewka, cebula, koper, jogurt naturalny (mleko),  kompot owocowy (porzeczka, tryskawka, agrest), baton zbożowy.


	    21.12.2023r.
  CZWARTEK
	II. Danie:
Kasza bulgur, udziec z indyka duszony z warzywami (marchewka, cukinia, pietruszka, seler, por, cebula), surówka z ogórka kiszonego (ogórek kiszony, cebula, marchewka), kompot owocowy (truskawka, śliwka, aronia), owoc.


	   22.12.2023r.
      PIĄTEK
	II. Danie:
Zupa pomidorowa  na mięsie drobiowym (indyk) 
z warzywami (marchewka, por, seler,  pietruszka, zielona pietruszka, śmietana (mleko) i makaronem (mąka pszenna (gluten), jaja), precel bawarski (mąka pszenna (gluten), drożdże, mleko). 



        Zatwierdził :                                          Intendent :                                                    Kucharka :
