                                JADŁOSPIS  PSP  Nr 3
	DATA
	OBIAD

	    27.11.2023r.  
  Poniedziałek                                                                 
	II.Danie:
Makaron pszenny razowy (mąka pszenna (gluten), jaja)
 z filetem z indyka, szpinakiem i serem żółtym (mleko), kompot owocowy  (śliwka, jabłko, żurawina), owoc.

	    28.11.2023r.
       Wtorek
	II.Danie:
Ziemniaki, kotlet schabowy (schab wieprzowy, jaja, bułka pszenna (mąka), surówka krymska (kapusta pekińska, marchewka, papryka, cebula, koper, jogurt naturalny (mleko), kompot owocowy (truskawka, śliwka, jabłko), owoc.


	    29.11.2023r.
        Środa
	II.Danie:
Kluski leniwe z serem i bułką tartą (mąka pszenna, mleko, jaja), surówka z marchewki i jabłka, kompot owocowy (śliwka, jabłko, malina), wafle zbożowe (płatki owsiane (gluten), jaja, miód).    

	    30.11.2023r.
       Czwartek
	II.Danie:
Kasza bulgur, gulasz drobiowy z  warzywami (indyk, marchewka, pietruszka, por, seler, cebula), kompot owocowy (porzeczka, truskawka, agrest), owoc.

	    01.12.2023r.
       Piątek     
	I.Danie:
Zupa ogórkowa na mięsie drobiowym (indyk)
z warzywami (marchewka, pietruszka, por, seler, 
ogórki kiszone, ziemniaki, zielona pietruszka), chleb pszenny (mąka pszenna (gluten), żytni (mąka żytnia (gluten), owoc.


        Zatwierdził:                                          Intendent:                                                    Kucharka:
