                                          JADŁOSPIS  PSP  Nr 3
	DATA
	OBIAD

	  30.10.2023r.
   poniedziałek
	II. Danie:
Ziemniaki, filet z indyka w panierce (pierś z indyka, jaja, bułka pszenna (mąka pszenna (gluten), fasolka szparagowa, kompot owocowy (truskawka, śliwka, jabłko), owoc. 

	  31.10.2023r.
     wtorek
	II Danie:
Makaron pszenny razowy (mąka pszenna (gluten), jaja) 
z boczkiem wędzonym, szpinakiem i serem żółtym (mleko), kompot owocowy (śliwka, jabłko, żurawina), mus owocowy.


	  01.11.2023r.
      środa
	                         01. LISTOPAD. 2023R.

	  02.11.2023r.
     czwartek
	I Danie:
Zupa krupnik na mięsie drobiowym z warzywami (indyk, marchewka, pietruszka, por, seler, cebula, ziemniaki, koper), 
chleb pszenny (mąka pszenna (gluten), chleb żytni (mąka żytnia (gluten), owoc.


	  03.11.2023r.
       piątek
	I Danie:
Zupa pomidorowa  na mięsie wieprzowym z warzywami (łopatka, marchewka, por, seler,   pietruszka, śmietana (mleko), pietruszka zielona) i ryżem, owoc.



     Zatwierdził :                                          Intendent :                                                    Kucharka :
