Przez dziesi¢¢ tygodni ( 0d 10 wrzesnia do 15 listopada 2018r) w naszej szkole
realizowany byl program Wspdlne kroki w Cyber§wiecie. W zajeciach odbywajacych si¢
cyklicznie raz w tygodniu brali udziat uczniowie klas trzecich.

Celem gltownym tego programu profilaktycznego byto uksztaltowanie wsrod dzieci wiedzy i
Umiejetnosci, ktdre sprzyjaja bezpiecznemu korzystaniu z Internetu i innych mediow
elektronicznych, a takze chronig przed uzaleznieniem od nich.

»Wiodaca strategia profilaktyczng, na ktorej opierat si¢ program, jest ksztattowanie
umiejetnosci zyciowych dzieci. Nalezy do niej rowniez, przewidziana w programie, praca z
rodzicami i budowanie wigzi ze szkota.

Umiejetnosci zyciowe dzieci zbudowane sg na dobrych relacjach z dorostymi.
Podstawowym czynnikiem chronigcym dzieci przed zachowaniami ryzykownymi jest
pozytywna wie¢z z rodzicami i opiekunami. Dobry kontakt ze wspierajacym i zyczliwym
nauczycielem potrafi rowniez dziata¢ zabezpieczajaco. Dlatego tak istotne sg postawy
nauczycieli wobec uczniéw oraz ich umiejetnosci wychowawcze. Nawet najlepszy program
profilaktyczny nie speilni bowiem swojego zdania bez odpowiedniego przygotowania
realizatorow. Dotyczy to zwlaszcza umiej¢tnosci komunikacyjnych, ktére moga pomodc
uczniowi w budowaniu adekwatnej samooceny, rozwijaniu samoswiadomos$ci, motywacji,
umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie z emocjami czy w doswiadczaniu wspolnoty z
innymi dzie¢mi w grupie.

Celem gtownym programu Wspélne kroki w Cyberswiecie bylo uksztattowanie wsrod
dzieci wiedzy 1 umiej¢tnosci, ktore sprzyjaja bezpiecznemu korzystaniu z Internetu i mediow
elektronicznych oraz chronig przed uzaleznieniem od nich, a zwlaszcza:

- wzmocnienie umieje¢tnosci radzenia sobie z emocjami,

- wzmocnienie umiej¢tnosci komunikowania si¢ i budowania relacji,

- zwigkszenie wiedzy i umiejetnosci na temat bezpiecznego korzystania z Internetu i
innych mediow elektronicznych,

- zwigkszenie wiedzy na temat zagrozen wigzacych si¢ z korzystaniem z Internetu i
mediéw elektronicznych, w tym: cyberprzemocy, hejtowania i innych zachowan
antyspotecznych w sieci.

Program sktadat si¢ z nastgpujacych elementow:
- spotkania wprowadzajacego z rodzicami/opiekunami,
- dziesigciu cotygodniowych 45-minutowych zaje¢ z dzieémi,
- 3-godzinnego spotkania podsumowujacego z dzie¢mi i ich rodzicami/opiekunami.

Program angazowal rodzicow/opiekunéw do wspodlnego wykonywania z dzie¢mi
zadan domowych. Jednym z istotnych elementow Wspodlnych krokow w Cyberswiecie byt
powadzony blog klasowy.

W sktad pakietu edukacyjnego programu Wspolne kroki w Cyberswiecie wchodza:
podrecznik dla realizatora wraz z kartami pracy do powielania,

ilustrowana publikacja dla dzieci, zawierajaca zadania domowe do wspdlnego
wykonania z rodzicami/opiekunami,

publikacja skierowana do rodzicéw/opiekunow.

Autorami programu sg specjalisci wspotpracujacy z Fundacja Poza Schematami,
ktorzy majg wieloletnie do$wiadczenie w pracy edukacyjnej, terapeutycznej i
psychologicznej z dzie¢mi i mlodzieza: dr hab. Krzysztof Ostaszewski, dr Agnieszka
Pisarska, Kinga Sochocka i Karolina VVan Laere.



Chcialy$smy lepiej zadbaé o to, zeby Nasi uczniowie bezpiecznie i madrze korzystali z
Internetu i mediéw elektronicznych. ChciatySmy, zeby Nasi uczniowie lepiej radzili sobie z
emocjami, w relacjach z innymi i byli bardziej odporni na zachowania ryzykowne.
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